R

Herzlich willkommen! "HEIDAK

Krampfadern -

Mit individueller Spagyrik
gegen Stauungen in den
Venen

Ein HEIDAK-Webinar von und mit:

Hans-Josef Fritschi
Heilpraktiker, Spagyriker und Autor



Themen DAI(

e Kurze Einfuhrung in das HEIDAK-Mischsystem

e Basisinfos zum Thema Krampfadern und venose Stauungen
e Basisrezeptur Krampfadern

* Essenzen flr andere vendse Probleme

* Gemmotherapie als flankierende
Malknahme




Spagyrik-Mischsystem ¢ ,
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. Individuelle spagyrische Mischungen aus
Pflanzen- und Mineralessenzen
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. Anpassung an das individuelle Beschwerdebild
. Nach eigener Formel

. Nach therapeutischer Verordnung

. Optimale Patienten- bzw. Kundenbindung




'HEIDAK

Rezepturensammiung

Hans-Josef Fritschi

Erweiterte
Kreative Spagyrik Rezepturensammlung

Das Buch der Rezepturen

Hans-joreed Frilschi
Manfred Mresr
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Basisrezeptur

Rezepturensammiun

Hans-Josef Fritschi

Rezeptur-Nr. 1

Alternativen und Erganzungen

Personliche Erganzungen

Kopfschmerz 1
‘ 0mi 5@mi 100 mi
> @ Petasites 9.0 150 300
@ Iris versicolor 60 100 200
®  Lavandula 6.0 100 200
@ Magnesium phosphoricum 60 100 200
Cuprum ooydatum nigrum 30 50 100
Kopfschmerz und Migrane
@ Petasites: B beruhigend und krampflosend
@ Iris versicolor: » mit Ubelkeit / in Ruhe / Wochenend-Migrane
[
- Ballaconna » Blutandrang 2um Kopf / Sinnesreize verschiimmenm
- Chelidonium » fei Gallestiungen
= Cirmicifuga » wiilrend der Menses / bed Fravenerkrankungen
- Coceulus » bt Autofahren
‘ - Ephedra » links mit Kreislaufschwiache, Ubelkeit schwachem Puls
» - Gelsemium » wie ain Band um den Kopf/ durch Féhn
- lgnatia » wig von einerm Nagel S durch Tabakrauch
- Mux vomica I- nach Reizmitteln / durch Sonmensimvirkung
- Pulsatifla » wandernd ausstrahlend / durch Ub itung
® Lavandula: » schmerzlindernd und beruhigend
[ =%
- Melissa » aligemeine pspchosomatische Anfilligkert
© Magnesium phosphoricum:  » schimerzlindernd und krampflasend
G
- Kaliurm phospharicum I- M;-n-msdmﬁ‘aﬁe/ Deprfssmmr
- Natrium bicarbon » durch | g, Sonne
- Natriumn chioratum » durch Gemu&erre_gmgodariorgen
- Matritm suifuricam » nach Kopfrerdetzung
- ¥ durch Kalte / Schulkopfechmerz
Cuprum oxydatum nigrum: * beruhigend, entspannend und krampfiosend
-4
= Farrum sice, » therapi
= lava » mit Zahnschmerz  dber oder hinter den Augen
Persdnliche Erganzungen:
>

® = gleichbleibende Basisessens der Rezeptur /G = kann bei Bedarf ersetzt werden durch

Bpagyrik

en




Woher beziehe ich die Mischungen? K Ei_l_)i -

Die spagyrischen Essenzen von HEIDAK sind in Deutschland und Osterreich
apothekenpflichtig. Apotheken, die HEIDAK-Essenzen im Sortiment haben und
individuelle Mischungen anfertigen (und meist auch direkt versenden), finden
Sie auf der HEIDAK-Homepage www.heidak.eu
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SPAGYRIK PRODUKTE VERKAUFSSTELLEN WEITERBILDUNG UNTERNEHMEN  NEWS Q
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— HEIDAK-SPAGYRIK

WIR SETZEN AUF REINSTE NATURKRAFT
A ATURKECE Lo
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Ein EinfUhrungsvideo zur HEIDAK-Spagyrik finden Sie im Webinar-Club auf der
HEIDAK-Homepage:

® Spagyuk Elnfuehpmg 5Y

Fur die HEIDAK-Spagyrik haben
zwei Grundgedanken aus dem
des Paracelsus eine beson-
Bedeutung:

* Die ldee des ,Inneren Arztes”

* Das Erkennen ,im Lichte der
Natur”




HEIDAK-Spagyrik-Berater ‘o ’; B

'HEIDAK

Eine vierteilige Basisausbildung als Videoschulung finden Sie ebenfalls im
Webinar-Club:

SPAGYRIK-BERATER AUSBILDUNG
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Basisinfos Venenprobleme '

Die Venen sind Blutgefalde, die das Blut zum Herzen leiten. Sie
konnen von verschiedenen Krankheiten befallen werden. Die
wichtigsten sind:

e Krampfadern (Varizen, Varikose):

— Knotig erweiterte meist oberflachliche Venen

* Venenentziindung (Phlebitis, Thrombophlebitis)

— Entzindung der Venen mit oder ohne Gerinselbildung
* Thrombose (Blutgerinselbildung in den Venen)
» ,Offenes Bein“ (Ulcus cruris, Unterschenkelgeschwir)

— Geschwdrartige chronische Wunde auf Basis einer Varikose
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30ml 50ml 100 ml/

Rezeptur-Nr. 35
Venen 1
Aesculus 9.0
Ruta 6.0
Rosmarinus 6.0
Silicea 6.0
Ferrum sidereum 3.0
Anwendungsgebiete:

Venenschwache, Krampfadern, venése

Stauungen und Odeme

15.0
10.0
10.0
10.0

5.0

30.0
20.0
200
20.0
10.0



HEIDAK

Aesculus

Hauptmittel der Pflanzenessenzen
- Rosskastanie -

bei Venenleiden aller Art.

 Kennzeichen:
e Vendse Stauungen, Odeme
* Besenreiser
* Thrombosen
* Hamorrhoiden
* Gestaute Lebervenen
* Gestaute Rachenvenen
e Psychisch: trage und energielos,
unfahig zu Aktivitat




Rinde gewonnen. Sie werden getrennt hergestellt und zum
Schluss zur fertigen Essenz vereint.
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Grundessenzen HEIDAK

Ruta e Zweites Hauptmittel bei
- Weinraute - Venenleiden.

* Kennzeichen:

* Krampfadern mit Schmerzen, wie
gestaucht oder gebrochen

* Krampfaderschmerz, besser beim
Gehen

« Hamorrhoiden, blutend und juckend

* Venenentzindung

* Psychisch: misstrauisch und
norgelnd, mit allem unzufrieden
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WEIDAK'

Rosmarinus e Durchblutungsfordernd vor allem
_ Rosmarin - auf den arteriellen Schenkel des
Gefaldsystems.

* Kennzeichen:

e Durchblutungsanregend

* Kreislaufstarkend

e Tonisierend

* Energie- und kraftlos

e Psychisch: emotionale und mentale
Erschopfung und Tragheit, angstlich,
lustlos, depressiv
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Grundessenzen € )

HEIDAK

Silicea

 Hauptmittel der Mineralessenzen
- Kieselsaure -

zur Starkung bindegewebiger
Strukturen.

 Kennzeichen:

* Erschlaffte Gewebe

* Bindegewebsschwache

e Strukturschwache von Haut, Haaren
und Nageln

* Neigung zu Geschwilren

* Psychisch: perfektionistisch, penibel,
misstrauisch, konfliktscheu
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HEIDAK

Ferrum sidereum e Basisessenz der SPABIONIK-Reihe
_ Meteoreisen - zur Starkung der Selbstheilkrafte.

* Kennzeichen:

e Schlechte Heilungstendenz

e Erschlaffung und Schwache von
Korper, Geist und Seele

e Schwache im gesamten
Kreislaufsystem

e Psychisch: ohne Orientierung, ziellos,
willensschwach




® Ruta: » Venenschwache / pulsierende Wadenschmerzen

G

- Arnica » Krampfadern mit Neigung zu Venenentzindung

- Ledum » driickender Schmerz in den Waden

- Lycopodium  » mit Leberschwdche / Odeme an den FiBen

- Pulsatilla » Frauen mit Neigung zu Ubergewicht und Hormonschwéche

® Rosmarinus: » zur gleichzeitigen Tonisierung des arteriellen Schenkels
G

- Guajacum » ziehender Schmerz am Unterschenkel

© Silicea: » kraftigt die Gewebestruktur der Venenwande / Wadenschmerzen

G

- Calcium fluoratum » mit Verhartungstendenzen

- Magnesium fluoratum » /m Alter / mit Leberschwache
- Magnesium phosphoricum ¥ ahnlich Wadenkrampfen

- Natrium chloratum » Spannungsgefihl

- Natrium sulfuricum » reiBender Schmerz der Waden

Ferrum sidereum: » stirkt die Selbstheiltendenz bei Venenbeschwerden
G

- Aqua maris ™ Odembildung bei Venenstauung
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Aesculus
Arnica
Chamomilla

Rezeptur-Nr. 36

Venen 2

30ml 50m/l 100 m/

Ferrum phosphoricum

Lava

9.0
6.0
6.0
6.0
3.0

Anwendungsgebiete:
Venenentziindung, Thrombose,
Thrombophlebitis, Phlebothrombose

15.0
10.0
10.0
10.0

5.0

30.0
20.0
20.0
20.0
10.0
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Rezeptur-Nr. 37

30ml 50ml 100 ml

Venen 3
Aesculus 9.0
Symphytum 6.0
Chamomilla 6.0
Argentum colloidale 6.0
Aqua maris 3.0
Anwendungsgebiete:

Ulcus cruris, offene Beine

15.0
10.0
10.0
10.0

5.0

30.0
20.0
20.0
20.0
10.0



Innerlich:

e Zur allgemeinen Behandlung setzt man die entsprechend passende
Rezeptur in der Ublichen Dosierung von dreimal taglich 3 Spriihstdlen
ein.

AulRerlich:

* Rezeptur zu 20 bis 30 Prozent in Salben- oder Emulsionsgrundlage

einarbeiten, mehrmals taglich einreiben.




Ergdnzende Gemmomazerate @ ‘ >

HEIDAK

* HEIDAK-Gemmomazerate sind AuszUlge aus
frischen Knospen von Baumen und Strauchern.

* Sie werden mindestens drei Monate in einem
Wasser-Glycerol-Alkohol-Gemisch mazeriert.

* Sie haben mit 20 Prozent einen besonders hohen
Anteil an Urmazerat im Fertigprodukt.

e Sie haben einen geringen Alkoholgehalt von
lediglich 15 Prozent.

* Die Einnahme erfolgt praktisch und einfach Uber
das Mundspray.




Ergdnzende Gemmomazerate < ‘ >

Vitis vinifera (Weinrebe)

* HEIDAK-Gemmomazerat fur den Ausgleich zwischen
Schwere und Leichtigkeit.

— Starkt das Bindegewebe
— Lindert Stauungen

— Dampft Entzindungen in den Gefalsen und beugt
chronisch wiederkehrenden Entziindungen vor

Bild: ©HEIDAK GmbH, Hiifingen
Dosierung:

von 5 x 1-2 Sprihstéie pro Tag bis zu max. 20 x 1-2 Sprihstole pro Tag
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Ergdnzende Gemmomazerate < ‘ >

Quercus robus (Stieleiche)

* HEIDAK-Gemmomazerat flr Widerstandskraft und Starke.
— Tonisiert die Gefallwande allgemein
— Reduziert die Gefahr von Brlchigkeit in den Kapillarwanden
— Starkt die Gewebe

Bild: ©HEIDAK GmbH, Hifingen

Dosierung:
von 5 x 1-2 Sprihstéie pro Tag bis zu max. 20 x 1-2 Sprihstole pro Tag



Webinar-Club (y ‘ N

HEIDAK WEBINAR-CLUB

ANMELDEN | &

Als Mitglied im Webinar-Club konnen Sie dieses Webinar als Video auf der
HEIDAK-Homepage im Fachbereich jederzeit nochmals anschauen und die
Unterlagen als pdf herunterladen. Infos hierzu unter:

www.heidak.eu .~
Q



Noch Fragen? «“ ‘ >

Wenn lhnen etwas unklar geblieben ist, dann schicken Sie
einfach eine Mail unter dem Kennwort WEB Krampfadern an

D)

fachanfragen@heidak.eu




'HEIDAK

Besten Dank fur Ihr Interesse und viel Erfolg!

Ny
HEIDAK
Spasgyrik

© HEIDAK GmbH, Romerstr. 39, 78183 Hufingen, Telefon +49 771 89784 280, Fax +49 9942 9486843
www.heidak.eu, info@heidak.eu



