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Arzneimittelbilder

Verbena/ Verbe.

(Echtes Eisenkraut, Verbena officinalis L.)

Pflanze:

Das Echte Eisenkraut ist eine Pflanze aus der Familie
der Eisenkrautgewdchse. Die eher unscheinbare
Pflanze mit einer Wuchshohe von bis zu 70 cm stammt
urspriinglich aus Europa, ist durch die menschliche
Zivilisation mittlerweile jedoch weltweit verbreitet.
Das Echte Eisenkraut wachst gerne an sonnigen und
geschiitzten Standorten auf sandigen Lehm- und Ton-
bdden. Es gilt als Kulturbegleiter und ist seit der Jung-
steinzeif in der Nahe menschlicher Siedlungen nach-
weisbar. Als Heilpflanze wurde sie sowohl im Mittel-
meerraum als auch bei Kelten und Germanen hoch
geschatzt.

Name und iibliche Potenz
der pharmazeutischen Zubereitung:
Verbena spag. Zimpel @

Verwendete Pflanzenteile:
In der Regel die frischen oberirdischen Teile zur
Blitezeit.

Wirkaspekte:
phytotherapeutisch

Eigenschaften:

— starkend

— aufbauend

— blutbildend

— stoffwechselanregend
— ausscheidend

— leberstarkend

— entziindungswidrig

— wundheilend

Indikationen:

— Erschépfungszustdande mit rascher Ermiidung
— Blutarmut

— chronischer Eisenmangel

— verzogerte Rekonvaleszenz

— Entziindungen und Infektionen der Atemwege
— fieberhafte, grippale Infekte

— Leber-Gallenschwache



— Nierenschwache

— Odeme

— Muskel- und Gelenkrheumatismus

— Gicht

— Periodenbeschwerden

— Wechseljahrbeschwerden

— Folgen von Verletzungen (Schnittwunden,
Brandwunden, Blutergiisse)

— Nervenschwache

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die spagyrische Essenz Verbena ist vor allem blutwirk-
sam und fordert einen gesunden Blutaufbau. Die Fol-
gen von Blutarmut und Eisenmangel sowie damit ein-
hergehende Schwache- und Erschépfungszustande
gehdren somit zu den wichtigsten Einsatzgebieten die-
ser Essenz. Auch nach Krankheiten unterstiitzt Ver-
bena eine gute Rekonvaleszenz und Wiederherstellung
der Kréfte. Zudem ist die Essenz stoffwechselwirksam
und férdert die Ausscheidungs- und Entgiftungsfunk-
tionen von Leber, Galle und Nieren. Rheumatische
Schmerzsymptome werden ebenfalls gelindert, wenn
sie mit Schwachen dieser Stoffwechselorgane in Ver-
bindung stehen.

Ein entziindungswidriger Effekt macht Verbena zu
einem erganzenden Miftel in der Behandlung von
Atemwegserkrankungen und fieberhaften Infektio-
nen, besonders wenn damit eine grosse Schwache ein-
hergeht. Ein weiteres Einsatzgebiet der Essenz sind
gyndkologische Beschwerden der Frauen, vor allem bei
unregelmassiger, schmerzhafter Periode und Proble-
men wahrend der Wechseljahre. Auch hier ist eine Ver-
bindung zu Schwachesymptomen fir den Einsatz der
Essenz massgeblich. Schliesslich kann mit Verbena die
Wundheilung angeregt werden. Man setzt die Essenz
u.a. ein bei Blutergiissen, Schnittwunden, Brandverlet-
zungen und zur Unterstiitzung einer geschwachten
Wundheilung, z.B. bei chronischen Wunden und
Geschwiiren.
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Transformationsziele:

— Beiund nach Belastungen den Organismus mit
neuer Energie versorgen und frische Krafte
aufbauen kénnen.

— Geschwachte und erschopfte Stoffwechselprozesse
von Leber und Nieren anregen und starken.

— Schwachezustande bei Periodenbeschwerden und
in den Wechseljahren tiberwinden kénnen.

Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Verbena neigt zu einem widerspriichlichen Wesen.
Einerseits besteht eine deutliche Tendenz zu psychi-
scher Erschopfung und Energielosigkeit mit Neigung zu
depressiven Reaktionen. Andererseits hat die Essenz
aber auch einen starken Bezug zu emotionaler Uber-
reiztheit mit Impulsivitat. Dabei spielt das Thema Trau-
matisierung eine besondere Rolle.

Diese Menschen fiihlen sich schnell verletzt. Sind
Gefiihlsverletzungen eingetreten, dann werden sie
lange nachgetfragen. Man kann sich nicht von diesem
negativen Erlebnis 16sen und wird auf psychischer
Ebenelange vonihm beherrscht. Sie sind schnell dabei,
jemandem «den Krieg zu erkldren», haben aber grosse
Mihe, sich zu vers6hnen und wieder Frieden zu schlie-
ssen. Verbena sieht sich einem standigen Druck ausge-
setzt und zu Kampf und Auseinandersetzung mit der
Umwelf gedrangt. Dabei besteht der Hang zu Fanatis-
mus und bersteigerter Gereiztheit. Oft werden aber
die Krafte unniitz vergeudet, ohne dass positive Losun-
gen erreicht werden. Dies iberfordert auf Dauer auch
die geistigen Krafte und fiihrt zu mentaler Erschop-
fung, Niedergeschlagenheit und Resignation.

Transformationsziele:

— Psychische Angriffe und Verletzungen schnell und
vollstandig tiberstehen und ausheilen kdnnen.

— Seine Energien gezielt dort einsetzen wo es
notwendig und sinnvoll ist.

— Bei Konflikten den Mut zur Auss6hnung aufbringen
kdnnen.



