310 Arzneimittelbilder

Urtica dioica/ Urt-d.

(Grosse Brennnessel, Urtica dioica L.)

Pflanze:

Die Grosse Brennnessel ist eine ausdauernde Pflanze
aus der Familie der Brennnesselgewdchse und kann bei
guten Wachstumsbedingungen bis zu 3 Meter hoch
werden. Ausser in den Tropen und in der Arktis kommt
die Pflanze auf der gesamten Nordhalbkugel weit ver-
breitet vor. Brennnesseln sind Stickstoffanzeiger und
wachsen gerne in der Ndhe menschlicher Siedlungen.
Typisch sind die charakteristischen Brennhaare, die
Histamin absondern und bei Beriihrung die bekannten
Quaddeln erzeugen. Die Grosse Brennnessel gilt seit
der Antike als wertvolle Heilpflanze.

Name und iibliche Potenz
der pharmazeutischen Zubereitung:
Urtica dioica spag. Zimpel @

Verwendete Pflanzenteile:
In der Regel die ganze, frische, bliihende Pflanze.

Wirkaspekte:
phytotherapeutisch

Eigenschaften:
—ausscheidend

— gewebereinigend

— entgiftend

— harntreibend

— stoffwechselanregend
— entziindungswidrig

— blutbildend

Indikationen:

— Gewebeverschlackung

— Ubersduerung

— Stoffwechseltragheit

— Muskel- und Gelenkrheumatismus
— Neuralgien

— Gicht

— Odeme

— Nierensteine



— Blasenentziindung

— gutartige Prostataschwellung
— chronische Ekzeme

— Blutarmut

— Milzschwache

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die spagyrische Essenz Urtica dioica ist in der Pflanzen-
Spagyrik ein Mittel zur Férderung der Ausscheidung
und Entgiftung sowie zur Anregung der Stoffwechsel-
funktionen. Seine Wirkung zeigt sich in erster Linie bei
Uberlastung der Gewebe mit Stoffwechselendproduk-
ten und Sduren im Sinne einer Mesenchymblockade.
Alle damit zusammenhdngenden Beschwerdebilder
lassen sich spagyrisch mit Urtica dioica behandeln.
Hierzu gehdren Krankheiten mit geschwachtem Stoff-
wechsel wie Muskel- und Gelenkrheumatismus, Gicht
und chronische Enfziindungen in verschiedenen
Organbereichen. Eine damit verbundene Ablagerungs-
tendenz wird reguliert, z.B. bei Steinbildungen in Nie-
ren und Blase.

Die Essenz kann chronische Hautausschlage lin-
dern und Entziindungen im Urogenitaltrakt bessern.
Hier zeigt das Mittel zusdtzlich eine abschwellende Wir-
kung bei gutartigen Schwellungszustanden der Pros-
fata. Urtica dioica fordert die Blutbildung und besitzt
einen starkenden Einfluss auf die Funktionen der Milz.

Transformationsziele:

— Die Ausleitung und Entgiftung zur Reinigung der
Kérpergewebe anregen.

— Chronische Beschwerden auf Basis einer Gewebe-
verschlackung tiberwinden kénnen.

— Blutbildung und Milzfunktionen starken und stabil
halten.

Urtica dioica/ Urt-d.

Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Mit Urtica dioica kann Menschen geholfen werden, die
in alten, Gberlebten Strukturen leben und in diesen zu
ersticken drohen. Sie haben nicht die nétige Kraft und
Energie, sich aktiv aus solchen hemmenden Strukturen
zu l6sen und es besteht die Gefahr, dass sie dadurch
den Bezug zu Lebensfreude und ihrem personlichen
Lebensziel vollig verlieren. Sie verharten emotional und
verhalten sich ihrer Umgebung gegeniiber latent
aggressiv und misstrauisch.

Ein Zusammenleben oder Zusammenarbeiten mit
ihnen ist nicht einfach, da sie andere mit ihrer ableh-
nenden Grundhaltung abschrecken. Im Umgang mit
den Mitmenschen kénnen sie schnell «giftig» werden
und beiihrem Gegentiber Abwehr und Kritik ausldsen.
Es ensteht der Eindruck, als wiirde die aggressive
Negativitat im Fiihlen und Denken ihre Seele tiberwu-
chern und langsam verfaulen lassen. Schliesslich wer-
den sie von anderen gemieden und man halt sich letzt-
lich ganz von ihnen fern. Jedoch isolieren sich solche
Menschen dann nicht und ziehen sich auch nicht in sich
zurlick, sondern suchen lieber nach Gleichgesinnten,
mit denen sie sich tiber «die ganze Schlechtigkeit der
Welt» emporen kdnnen.

Transformationsziele:

— Die hemmenden und erdriickenden Strukturen des
Lebens erkennen kénnen.

— Sich gegen die Tendenz zum Absterben von Lebens-
freude und Lebenskraft aktiv wehren.

— Sich anderen gegeniiber 6ffnen und sich von Opti-
mismus und Freude anstecken lassen.
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