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Tabacum / Tab.

(Virginischer Tabak, Nicotiana tabacum L.)

Pflanze:

Der Virginische Tabak ist ein Nachtschattengewachs,
das urspriinglich aus dem westlichen Siidamerika
stammt, sich aber schon vor der kolonialen Eroberung
in Mexiko und dem siidlichen Nordamerika ansiedelte.
Diese Art der Gattung Tabak spielf fiir die Tabakindus-
frie die bedeutendste Rolle. Es handelt sich um eine bis
zu drei Meter hoch wachsende einjahrige Pflanze, die
mit klebrigen Driisenhaaren besetzt ist. Heute wird der
Virginische Tabak weltweit angebaut. Als Heilmittel
wurde er vor allem durch die homdopathische Arznei-
mittelpriifung interessant.

Name und iibliche Potenz
der pharmazeutischen Zubereitung:
Tabacum spag. Zimpel D4

Verwendete Pflanzenteile:
In der Regel die ganze, frische, bliihende Pflanze.

Wirkaspekte:
homoopathisch

Eigenschaften:

— nervenstabilisierend

— durchblutungsregulierend
— vegetativ beruhigend

Indikationen:

— Ubelkeit und Erbrechen

— Magen-Darminfekt

— Durchfall

— Magen-Darmkrampfe

— Reisekrankheit

— Kopfschmerz und Migrane

— Schwindel

— Morbus Meniére

— arterielle Durchblutungsstérungen
— Kreislaufschwache

— Neigung zu Ohnmacht und Kollaps



— Angina pectoris
— unterstitzt die Raucherentwéhnung

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die Essenz Tabacum hat deutliche Wirkungen auf das
vegetative Nervensystem, Herz und Kreislauf sowie
den Magen-Darm-Trakt. Sie lindert {iberschiessende
Reaktionen und stabilisiert die Organfunktionenin die-
sen Bereichen. Tabacum ist ein wichtiges Mittel bei
starker Ubelkeit mit Erbrechen. Die Patienten fiihlen
sich extrem elend, das Gesicht ist sehr bleich und es
bricht kalter Schweiss aus. Die Essenz passt auch bei
akutem Magen-Darmkatarrh, Schwangerschaftsiibel-
keit oder Reisekrankheit, wenn diese Symptome vor-
handen sind. Zuséatzlich kdnnen Bauchkrampfe und
Durchfall auftreten.

Ein weiterer Schwerpunkt im Arzneimittelbild sind
Beschwerden im Kopfbereich wie Kopfschmerz, Mig-
rane und Schwindel. Tabacum z&hlt zu den Hauptmit-
teln bei Morbus Meniére. Dabei wird der Schwindel
durch Schliessen der Augen besser. Das Herz-Kreislauf-
system zeigt ebenfalls eine deutliche Empfindlichkeit.
Dabei kann es hdufig zu akuten Schwacheanfallen mit
Ohnmachtsneigung kommen. Hande und Fisse sind
kalt und weiss. Tabacum passt auch fiir akute Herzan-
falle mit Kalte, kaltem Schweiss und Angst. Als Unter-
stlitzungsmittel eignet sich die Essenz bei der Raucher-
entwéhnung.

Transformationsziele:

— Die Empfindlichkeit von Magen und Darm regu-
lieren und stabil halten.

— Bei akuten Beschwerden im Kopfbereich ruhig
und zenftriert bleiben.

— Stabile Funktionen von Herz und Kreislauf gewdhr-
leisten.
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Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Bei der Essenz Tabacum herrscht eine angstliche
Unruhe vor. Die Menschen kdnnen nicht zur Ruhe kom-
men und missen standig in Bewegung sein. Sie stehen
unter dauernder Anspannung und es freibt sie von Ort
zu Ort. Der Gedanke, es kdnnte etwas Schlimmes pas-
sieren, lasst sie nicht los und sie fiihlen sich kérperlich
wie psychisch elend. Dabei hort man sie bestandig
seufzen oder stohnen, und manchmal fiihren sie dabei
auch leise Selbstgesprdche, bei denen sie ber ihre
Situation klagen. Es hat den Anschein, als wollten sie
vor belastenden Situationen davonlaufen.

Ein Wesensmerkmal von Tabacum ist die Neigung
zum Verdrangen, um nicht mit dieser ruhelosen Angst
konfrontiert zu werden. Problematische Situationen
oder belastende Emotionen werden ignoriert. Man
geht tber sie hinweg und spielt sich und anderen lieber
eine heile Welt vor. Selbst pofenzielle Gefahren werden
verkannt, was plétzliche und akute Notlagen provozie-
ren kann, vor denen man eigentlich Angst hat.

Transformationsziele:

— Das Leben aus einem starken Urvertrauen heraus
gestalten.

— Sich negativen Einfliissen von aussen bewusst
stellen kénnen.

— Aus bewusster Konfrontation mit der Welt innere
Starke gewinnen.



