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Salvia officinalis / Salv.

(Echter Salbei, Salvia officinalis L.)

Pflanze: Wirkaspekte:
Der Echte Salbei ist ein warmeliebender Halbstauch | phytotherapeutisch, aromatherapeutisch
aus der Familie der Lippenbliitler. Seine Heimat ist die
Mittelmeerregion, wo er an trockenen und steinigen | Eigenschaften:
Standorten auf kalkreichen Béden oft tippig gedeiht. | — entziindungswidrig
Durch einen hohen Gehalt an &therischen Olen duftet | — keimwidrig
die ganze Pflanze sehr infensiv. Da das Ol das giftige | — verdauungsanregend
Thujon enthdlt, kann ein Dauergebrauch grosserer | —hormonell regulierend
Mengen gesundheitlich problematisch sein. Der Ein- | — schweisshemmend
safz der spagyrischen Essenzistin der tiblichen Einnah- | — milchflusshemmend
memenge ungefdhrlich, sie sollte bei Schwangeren | —stdrkend und aufbauend
oder Epileptikern aber vorsichtshalber potenziert ver-
wendet werden. Indikationen:
— Mundschleimhautentziindung
Name und iibliche Potenz — Zahnfleischentziindung
der pharmazeutischen Zubereitung: — Mandel- bzw. Rachenentziindung
Salvia officinalis spag. Zimpel @ — Virusinfektionen
— grippaler Infekt
Verwendete Pflanzenteile: — Herpesinfektionen
In der Regel die frischen oberirdischen Teile zur — Hormonstérungen
Blitezeit. — Pubertatsstérungen




— Wechseljahrbeschwerden

— Schweissausbriiche

— Hitzewallungen

— Hemmung der Milchproduktion

— Verdauungsschwache

— Erschopfungszustande, Kreislaufschwache
— Altersschwache

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die Essenz Salvia officinalis hat vor allem entziindungs-
widrige und anfimikrobielle Wirkungen. Sie wird daher
vor allem bei Infektionen der Schleimhdute eingesetzt,
besonders solchen im Bereich Mund, Rachen und
Atemwege. Der keimwidrige Effekt ist deutlich ausge-
pragt, vor allem gegen Viren. Somit ist die Verwendung
von Salvia officinalis bei jeder Form einer viralen Infek-
fion in Erwagung zu ziehen, sei es eine einfache Rhini-
fis, ein grippaler Infekt oder eine Herpesinfekfion.

Ein weiterer Schwerpunkt der Wirkung liegt auf
hormoneller Ebene. Hier hilft Salvia officinalis vor
allem, wenn durch hormonelle Umstellungen (Puber-
tat, Wechseljahre) Kreislauf und Schweissdriisen
reagieren. In solchen Fallen wirkt die Essenz stabilisie-
rend und hemmend auf die Schweissproduktion. Aber
auch ein vermehrtes Schwitzen, das andere Ursachen
hat, kann durch die Gabe des Mittels positiv beeinflusst
werden. Salvia officinalis passt immer, wenn das tber-
massige Schwitzen mit Schwache, Kreislaufstérungen
und Kélte der Extremitdten verbunden ist. Die hem-
mende Wirkung erstreckt sich bei Salvia officinalis
zudem auf die Milchdriisen, weshalb die Essenz ein
wichtiges Mittel beim Abstillen ist. Schliesslich regt die
Essenz die Verdauungsdriisen an und hilft bei nachlas-
sender Kraft im Alfer.

Transformationsziele:

— Entziindete Schleimhd&ute rasch ausheilen und sie
widerstandsfahig machen.

— Das Hormonsystem regulieren und die Schweiss-
produktfion im gesunden Mass halten.

— Eine Giberschiessende oder nicht mehr erwiinschte
Milchproduktion eindéammen.
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Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Salvia officinalis hat wenig Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen. Der psychische Bereich ist stark
von Gefiihlen der Minderwertigkeit und Unfahigkeit
gepragt. Dies fiihrt schnell zu Depressivitat und Schwer-
mut. Der Mangel an seelischen Energien hat zur Folge,
dass diese Menschen nicht die emotionale Kraft auf-
bringen, etwas an ihrer Situation zu verandern. Salvia
officinalis hat an sich Probleme mit aktivem Handeln.
Selbst wenn solche Menschen in sich Impulse verspi-
ren, verfahrene Situationen zu verandern, so haben sie
doch nicht die nétige Energie, zielgerichtete Handlun-
gen folgen zu lassen. Auch wenn sie aktiv werden,
besteht immer die Gefahr, dass sie schnell aufgeben
und dann resignieren. Als Folge davon ziehen sie sich
immer mehr in sich selbst zuriick und blockieren ihre
personliche Weiterentwicklung.

Transformationsziele:

— Aktiv die Lebensumstdnde den eigenen Bediirf-
nissen gemass enfwickeln.

— Auch bei Widerstanden konsequent am eigenen
Ziel festhalten.

— Innere Kraft und Starke entwickeln und leben.



