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Propolis / Propl.

(Bienenkittharz, Propolis)

Substanz: Wirkaspekte:
Propolis ist die einzige Essenz der Pflanzen-Spagyrik, | phytotherapeutisch, hom&opathisch
deren Ausgangstoff sowohl pflanzlichen wie tierischen
Ursprungs ist. Er wird namlich von Bienen produziert, | Eigenschaften:
besteht allerdings zum grossten Teil aus pflanzlichem | — antibakteriell
Material wie Pollen, Harzen und &therischen Olen.Den | — antimykotisch
Bienen dient Propolis als Baumaterial im Bienenstock. | — antiviral
Von Bedeutung ist dabei dessen stark antimikrobielle | — entziindungswidrig
Wirkung, wodurch das Eindringen und Ausbreiten von | —immunmodulierend
Krankheitserregern unterdriickt wird. Bei einer Allergie | — wundheilend
auf Propolis darf die Propolis-Essenz allerdings nicht
verwendet werden. Indikationen:
— Abwehrschwache
Name und iibliche Potenz — Allergien
der pharmazeutischen Zubereitung: — Heuschnupfen
Propolis spag. Zimpel D2 — Infektionskrankheiten
— grippaler Infekt
Verwendetes Material: — Nasennebenhdhlenentziindung
In der Regel das ungereinigte und zerkleinerte — Mandelenfziindung
Bienenkittharz (Roh-Propolis). — Bronchitis
— Magen-Darmgrippe




— Darmentziindung

— Gelenkentziindung

— Mundschleimhautentziindung
— Zahnfleischentziindung

— Herzmuskelschwache

— Herzrhythmusstérungen
— Akne

— Dermatitis

— schlecht heilende Wunden
— Girtelrose

— Urtikaria

— Warzen

— Pilzinfektionen

Wirkprofil im kérperlichen Bereich:

Propolis gehort zu den Essenzen mit dem breitesten
Anwendungsgebiet innerhalb der Pflanzen-Spagyrik.
Dies erklart sich durch die stark keimwidrigen und ent-
ziindungshemmenden Eigenschaften dieser nattrli-
chen Substanz, welche sich fast auf den gesamten
Organismus erstrecken. Bienenkittharz wirkt sowohl
gegen Bakferien und Viren als auch gegen Pilze und
unterstiitzt dabei die Abwehrreaktionen des Kérpers.
Somit gehoért Propolis zu den Basismitteln bei der
Behandlung von Infektionskrankheiten und Entziin-
dungsreaktionen jeder Art, vor allem bei solchen im
Bereich der Atemwege.

Die Wirkung von Propolis auf das Immunsystem ist
modulierend, sodass die Essenz nicht nur bei Abwehr-
schwache, sondern auch bei Allergien erfolgreich ein-
gesetzt werden kann. Umfassend ist auch das Einsatz-
gebiet in der dusserlichen Anwendung. So gibtf man
diese Essenz haufig bei entziindlichen Hautreaktionen,
Akne, Herpes, Nesselsucht, Fuss- und Scheidenpilz
oder schlecht heilenden Wunden. Eine besondere Wir-
kung, die aus der homd&opathischen Anwendung abge-
leitet ist, kann mit Propolis bei bestimmten Herzbe-
schwerden erreicht werden, z.B. bei Herzschwache mit
Rhythmusstérungen.

Propolis/ Propl.

Transformationsziele:

— Krankheitskeime erfolgreich und dauerhaft
abwehren kénnen.

— Entziindungen im Organismus rasch und folgenlos
ausheilen.

— Das Abwehrsystem in der richtigen Balance halten.

Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Bei der spagyrischen Essenz Propolis sind die Men-
schen psychisch sehr angespannt und fiihlen sich stan-
dig bedroht. Ihr Wesen ist von einer permanenten
Abwehrhaltung gegeniiber der Umwelt und den Mit-
menschen gepragt. Alles Aussere wird grundsatzlich
als feindlich angesehen. Somit erscheinen sie im
Umgang eher abweisend, kritisch und misstrauisch. Sie
haben Schwierigkeiten, sich auf andere einzulassen
und kénnen schon bei Kleinigkeiten aggressiv reagie-
ren. Aber nicht nur die Aussenwelt, auch die eigene
Emotionalitat wird oft negativ bewertet. Daher versu-
chen sie auch ihre persénlichen Gefiihle abzuwehren
und zu unterdriicken. Wird ein solches Verhaltensmus-
ter chronisch, so kann das in eine seelisch-geistige
Erschépfung fiihren.

Transformationsziele:

— Sich der Aussenwelt offen und vertrauensvoll
stellen kénnen.

— Der Umwelt positiv und optimistisch begegnen.

— Die eigene Gefiihlswelt annehmen und leben
kdnnen.
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