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Hyssopus officinalis / Hysso.

(Ysop, Hyssopus officinalis L.)

Pflanze: Eigenschaften:

Der Ysopist ein Halbstrauch aus der Familie der Lippen- | — enfziindungswidrig
bliitler und galt als «heiliges Kraut der Hebraer» (heb- | — keimwidrig

raisch: Ezob). In der Bibel wird die Pflanze oft erwdhnt. | — schleimlésend

Seine Heimat ist der stidliche und siidéstliche Mittel- | — hustenstillend
meerraum. In Mitteleuropa wird Ysop seit dem 16.Jahr- | — krampflésend
hundert angebaut und ist heute mancherorts verwil- | — stoffwechselanregend
dert. Der Ysop liebt trockene, steinige und sonnige | — ausscheidend
Standorte. Da er sehr viel dtherisches Ol enthélt, wird | — kreislaufanregend

Ysop haufig als Kiichengewdirz verwendet.
Indikationen:

Name und iibliche Potenz — grippaler Infekt
der pharmazeutischen Zubereitung: — Erkaltungskrankheiten
Hyssopus officinalis spag. Zimpel @ — Schnupfen

— Sinusitis
Verwendete Pflanzenteile: — festsitzender Schleim
In der Regel das frische, bliihende Kraut. — Bronchitis

— Husten
Wirkaspekte: — Asthma bronchiale
phytotherapeutisch, aromatherapeutisch — Krampfhusten

— stoffwechselbedingte Hautleiden



— Nierensteine, Nierengriess
— Wechseljahrbeschwerden mit Schweissausbriichen
— Kreislaufschwache

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die spagyrische Essenz Hyssopus officinalis wirkt in
erster Linie auf die Schleimh&ute der Atmungsorgane,
wobei hauptsdchlich ihr entziindungswidriger und
schleimlésender Effekt zum Tragen kommt. Das Mittel
lasst sich bei jeder Art von Erkaltungssymptomatik ein-
setzen, so bei Husten, Schnupfen oder Halsbeschwer-
den. Auch in der Behandlung von Entziindungen der
Nasennebenhd&hlen zeigt Hyssopus officinalis oft gute
Wirkungen. Ein weiterer Haupteffekt des Mittels liegt
in der Losung von festsitzendem Schleim, weshalb es
sich gut bei Entziindungen eignet, die sich langer hin-
ziehen und bei denen der Kérper Miihe hat, die Atem-
wege von Sekrefen zu befreien. Eine zusatzlich krampf-
I6sende Wirkung macht Hyssopus officinalis auch zur
Behandlung von Asthma bronchiale und krampfhaf-
tfem Husten geeignet.

Die 16sende Wirkung der Essenz erstreckt sich
ausserdem auf die Harnwege, wo sie Verhartungen
und Ablagerungen abbauen kann, z.B. Harngriess und
Harnsteine. Zu den weiteren Einsatzgebieten zdhlen
stoffwechselbedingte Hautkrankheiten und die Nei-
gung zu ibermdssigem Schwitzen wahrend der Wech-
seljahre. Auch wirkt Hyssopus officinalis anregend, vor
allem im Bereich Kreislauf und Durchblutung.

Transformationsziele:

— Enfziindete Schleimhdute der Atemwege rasch und
nachhaltig ausheilen.

— Schleim und Verhdrtungen in Atem- und
Harnwegen |6sen und ausleiten.

— Die Stoffwechselfunktionen starken und
die Durchblutung anregen.
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Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Ein Kennzeichen von Hyssopus officinalis auf seelisch-
geistiger Ebene ist die Tendenz zu emotionaler Verhar-
tung. Es besteht die Unfdhigkeit, einen ungehinderten
Bezug zur eigenen Gefiihlswelt zu finden, was leicht zu
seelischer Unbeweglichkeit, Erstarrung oder gar
Gefiihlskédlte fiihren kann. Die Welt der Emotionen
erscheint unwirklich oder gar unheimlich. Aus diesem
Grund konzentrieren sich diese Menschen sehr stark
auf ihren Verstand und das rationale Denken. Aller-
dings fiihrt dies recht bald zu einer Uberbeanspru-
chung geistiger Funktionen mit entsprechenden nega-
tiven Auswirkungen.

Diese zeigen sich z.B. in Konzentrationsschwache,
mentaler Erschépfung oder in wirren Gedanken, die
standig im Kopf kreisen, nicht zur Ruhe kommen lassen
und die geistigen Energien ermiiden. Die Menschen
dieses Typs kénnen in solchen Phasen rasch aggressiv
werden. Das kann ebenso der Fall sein, wenn es
Konflikte mit dem Emotionalen gibt, womit man sich
nicht auseinanderzusetzen wagt. Probleme haben sie
ausserdem, wenn sie sich mit Einschrankungen mate-
rieller oderideeller Natur arrangieren miissen. Lebens-
phasen oder -umstande, bei denen sie mit einengen-
den Verhalfnissen konfrontiert werden, empfinden sie
nicht selten als existenziell bedrohlich.

Transformationsziele:

— Stabilitat aus einem starken Gefiihlsleben heraus
entwickeln.

— Konflikte offen annehmen und tiberwinden
koénnen.

— Mit kargen Lebensumstanden gut umgehen
kénnen.



