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Ammi visnaga / Am-vis.

(Bischofskraut, Khella, Ammi visnaga L./LAM.)

Pflanze: Eigenschaften:
Das Bischofskraut ist eine Pflanze aus der Familie der | — krampflésend
Korbblitler und wéachst vor allem im Mittelmeerraum | —schmerzlindernd
und in Nordafrika. In Mitteleuropa kommf es nur ver- | — entspannend
wildert vor. Schon im antiken Agypten wurde die
Pflanze zu Heilzwecken eingesetzt. In der Phytothera- | Indikationen:
pie gilt sie heute als anerkanntes krampflésendes Mit- | — Asthma bronchiale
tel auf die Organmuskulatur, z.B. auf die Muskeln der | — Krampfhusten
Herzkranzgefdsse. — Angina pectoris

— Gefdasskrampfe
Name und iibliche Potenz — Bauchkrampfe
der pharmazeutischen Zubereitung: — Gallenkoliken
Ammi visnaga spag. Zimpel @ — Nierenkoliken

— Unterleibskrampfe
Verwendete Pflanzenteile:
In der Regel die getrockneten, zerstossenen Friichte.
Wirkaspekte:
phytotherapeutisch




Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die Wirkeigenschaften der Essenz Ammi visnaga
umfassen einen recht engen Bereich, doch ist sie auf
diesem Gebiet eine wichtige Grundessenz. Ammi vis-
naga kann Uberall als Basismittel gegeben werden,
wenn es zu Krdmpfen der Organmuskulatur kommt.
Die Lokalisation ist dabei nicht das entscheidende Kri-
terium, sodass der Indikationsrahmen trotzdem recht
weit ist. Im Bereich der Atemwege eignet sich Ammi vis-
naga zur Anwendung bei asthmatischen Zustdanden
und krampfhaftem Husten. Bei Stérungen im Herz-
Kreislaufgebiet bietet sie sich an bei Herz- und Gefass-
krampfen wie z.B. Angina pectoris. Auch krampfhafte
Stérungen der Bauchorgane verlangen oft dieses Mit-
tel, so beispielsweise krampfhafte Magen-Darm-
schmerzen, aber auch bei Gallen- und Nierenkoliken
lasst sich Ammi visnaga unterstiitzend geben. Zudem
wirkt die Essenz I6send und entspannend bei Unter-
leibskrdmpfen der Frau und krampfhaften Menstrua-
fionsbeschwerden.

Transformationsziele:

— Krampfhafte Beschwerden der Afemwege und
Herz-Kreislauforgane mildern.

— Die Organmuskulatur der Bauchorgane
entkrampfen.

— Bei Frauen schmerzhafte Symptome im Unterleib
entspannen.
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Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Das psychische Bild der Essenz Ammi visnaga zeigt
deutlich aggressive Zeichen. So wie das Mittel im Kor-
per einen starken Bezug zu Verkrampfungen aufweist,
steht auch die emotionale Seite unter einer dauerhaf-
ten Anspannung. Charakfteristisch fiir Ammi visnaga ist
das Gefiihl, eingeengt zu werden und sich in seinem
Handeln nicht den eigenen Vorstellungen gemass ent-
falten zu konnen. Dies fiihrt zu einer latenten Verbis-
senheit, die sich in pl6tzlichen und unkontrolliert auf-
tretenden Aggressionen dussern kann. Immer wieder
sieht man sich veranlasst, gegen reale oder vermeintli-
che Hindernisse und Einschrdankungen vehement zu
Felde ziehen zu missen. Dazu setzt man gerne die
Ellenbogen ein und agiert nach dem Muster «ohne
Ricksicht auf Verluste». Gibt es fiir solche Situationen
keine Lésung, besteht die Gefahr, dass der Mensch sich
an seinen Problemen aufreibt und der aggressive Dau-
erreiz in eine Ldhmung umschlagt.

Transformationsziele:

— Probleme und Hindernisse mit Gelassenheit und
der Fahigkeit zu innerer Distanz |6sen lernen.

— Ein Leben in gesundem Wechsel von Spannung und
Entspannung fiihren kdnnen.

— Die Lebensweisheit «Der Kliigere gibt nach» akzep-
tieren und danach handeln.



