Arzneimittelbilder

Agnus castus/ Agn.

(Ménchspfeffer, Keuschlamm, Vitex agnus-castus L.)

Pflanze:

Ménchspfeffer ist ein bis zu vier Meter hoch werdender
Strauch aus der Familie der Lippenblitler, der im Mit-
telmeerraum heimisch ist und dort gerne an feuchten
Standorten und Flussufern gedeiht. Die Pflanze warim
gesamten Mittelmeerraum schon in der Antike ein
wichtiges Heilmittel. Die Bezeichnung Agnus castus
heisst tibersefzt keusches Lamm. Damit soll ausge-
driickt werden, dass Monchspfeffer den Geschlechts-
trieb hemmen soll und deshalb auch in Kldstern einge-
setzt wurde (daher der Name Ménchspfeffer).

Name und iibliche Potenz
der pharmazeutischen Zubereitung:
Agnus castus spag. Zimpel @

Verwendete Pflanzenteile:
In der Regel frische Aste mit Friichten.

Wirkaspekte:
phytotherapeutisch, homdopathisch

Eigenschaften:

— hormonell regulierend

— zyklusregulierend

— milchférdernd

— physisch, psychisch und sexuell starkend

Indikationen:

— pramenstruelles Syndrom

— Menstruationsbeschwerden

— Menses spat und schmerzhaft, zieht sich lange hin
— Zyklusanomalien

— Milchmangel

— unerfillter Kinderwunsch

— Enfziindungen im Bereich Gebarmutter mit Ausfluss
— Enfziindung von Hoden und Prostata

- vermindertes sexuelles Verlangen (Mann und Frau)
— Kéltegefiihlim Bereich Hoden und Penis

— Milzverhartungen

— Depressivitat und Verzweiflung

— Angst vor vorzeitigem Alfern

— Geddachtnis- und Konzentrationsschwache



Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Die Essenz Agnus castus zielt in ihrer Haupftwirkung vor
allem auf das Hormonsystem. Bei Frauen kann sie
Impulse zu einer Regulation setzen, um Stérungen im
Menstruationszyklus zu normalisieren. Die Periode
setzt oft erst spat ein, dauert ibermdssig lange und ist
schmerzhaft. Auch die Beschwerden des pramenstru-
ellen Syndroms gehdren zum Einsatzgebiet der Essenz,
ebenso entziindliche Erkrankungen der Gebarmutter
mit gelblichem Ausfluss und Schmerzen wahrend der
Menstruation. Nicht selten ist der Geschlechtstrieb
vermindert oder es besteht eine Abneigung gegen
Geschlechtsverkehr.

Bei unerfiilltem Kinderwunsch ohne organische
Ursachenist Agnus castus eine der wichtigen Essenzen.
In der Stillzeit fordert die Essenz einen zu schwachen
Milchfluss. Beim Mann zielt die Hauptwirkung von
Agnus castus auf Probleme mit der Erektion und fehlen-
des sexuelles Verlangen. Charakfteristisch ist ein Kalte-
gefiihl im Bereich der Geschlechtsorgane. Weiterhin
gehdren Entziindungen von Hoden und Prostata zum
Mittelbild. Eine zusatzliche Symptomatik von Agnus
castus ist eine Schwellung und Verhartung der Milz mit
wundem Schmerz. Agnus castfus ist zudem ein wichti-
ges Mittel bei vorzeitigem Altern mit Abbau der geisfi-
gen Kréfte.

Transformationsziele:

— Die sexuelle Lust anregen und gesunde sexuelle
Funktionen sicherstellen.

— Bei Frauen einen reguldren und stérungsfreien
Monatszyklus aufbauen.

— Bei Ma@nnern gesunde Funktionen der Geschlechts-
drisen gewabhrleisten.

Agnus castus/Agn.

Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Auf psychischer Ebene zeigt Agnus castus ein Bild von
Niedergeschlagenheit und Verzweiflung bis hin zum
Lebensiiberdruss. Die seelischen Energien scheinen
versiegt zu sein, und man kann sich nicht dazu aufraf-
fen, an der Situation konkret etwas zu andern. Durch
einen Mangel an Selbstvertrauen wertet man sich als
Person ab und verachtet sich selbst. So kann sich mit
der Zeit eine Resignation einstellen, die zur seelisch-
geistigen Abstumpfung fiihrt. Die Menschen werden
apathisch und unfahig, etwas aktiv zu unternehmen.
Das fiihrt auch dazu, dass die geistigen Funktfionen
nachlassen, was sich z.B. in Gedachtnisschwache und
Konzentrationsstérungen zeigt und bis hin zu prade-
menten Zustdnden gehen kann. Fiir Agnus castus cha-
rakteristisch ist, dass die Schwache der sexuellen und
geistigen Leistungsfahigkeit haufig gemeinsam auf-
tritt und oft mit depressiven Reaktionen verkniipft ist.

Transformationsziele:

— Sich selbst wertschatzen kdnnen und sein eigenes
Potenzial aktiv enftwickeln.

— Vertrauen in das Leben aufbauen und es aktiv
gestalten.

— Einen neuen Zugang zu seinen sexuellen, emotio-
nalen und geistigen Energien finden.
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