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Aconitum/ Acon.

(Blauer Eisenhut, Sturmhut, Aconitum napellus L.)

Pflanze: Wirkaspekte:
Der Blaue Eisenhut ist ein Hahnenfussgewachs, das | homdopathisch
hauptsachlich in héheren Lagen und in Gebirgsregio-
nen vorkommt. Dort wachst er gerne an kiihlen, feuch- | Eigenschaften:
ten und ndhrstoffreichen Stellen. Das in ihm enthal- | — nervenberuhigend
tene Alkaloid Aconitin ist hochgiftig. Schon 2 Gramm | — schmerzlindernd
der Wurzel filhren zum Tod. Obwohl der Blaue Eisenhut | — krampflésend
schonin der alten Medizin eingesetzt wurde, bekamer | — herz-kreislaufstabilisierend
erst durch die Homd&opathie seine hohe therapeuti- | —angstlésend
sche Bedeutung. Der Einsatz der spagyrischen Essenz | — entziindungswidrig
orientiert sich hauptsachlich am homdoopathischen
Wirkbild. Indikationen:
— allgemein hochakutes, heftiges Krankheits-
Name und iibliche Potenz geschehen
der pharmazeutischen Zubereitung: — akute Krankheiten mit plétzlichem, heftigem
Aconitum spag. Zimpel D4 Beginn
— akute Krankheiten mit starker Angstsymptomatik
Verwendete Pflanzenteile: (bis zu Todesangst)
In der Regel die ganze, frische, bliihende Pflanze. — plotzliches Fieber mit Schiittelfrost, Hitze und
Schweiss
— akute Nervenschmerzen (Neuralgien)




— akute Herz-Kreislaufstérungen (z.B. Angina
pectoris)

— Folgen von kaltem Wind

— Folgen von Schock und Schreck

— starke korperliche, sensorische und psychische
Uberempfindlichkeit und Ruhelosigkeit

— Panikreaktionen

Wirkprofil im korperlichen Bereich:

Aconitum ist ein wichtiges Miftel bei hochakuten
Erkrankungen verschiedenster Natur. Charakteristisch
fiir diese Essenz ist der heftige und pl6tzliche Beginn
der Beschwerden, die wie ein Sturm Uber die Erkrank-
ten hereinbrechen (Sturmhut). Dabei kann es sich z.B.
um Infektionen, Entziindungen, Nervenschmerzen
oder Herzanfdlle handeln. Es besteht eine erhohte
Empfindlichkeit auf meteorologische Einfliisse, vor
allem kalten Wind, aber auch sehr heisses Wetter
(besonders wenn Magen-Darmreaktionen die Folge
sind). Auch die Sinne sind tberempfindlich (Sehen,
Héren, Riechen, Beriihrung). Der Organismus reagiert
stark auf Schrecksituationen, weshalb Aconitum eines
der wichtigsten Mittel bei Schockfolgen ist. Bei Aconi-
fum sind die Beschwerden verbunden mit Angstgefiih-
len und gleichzeitiger Ruhelosigkeit, was sich bis hin zur
Todesangst steigern kann. Haufig sind die Beschwer-
den nachts schlimmer, wéhrend sie im Freien besser
werden.

Transformationsziele:

— Gute Widerstandskraft gegen dussere Einfliisse
entwickeln.

— Auf pl6tzliche Ereignisse ruhig und gelassen
reagieren konnen.

— Schockartige Erlebnisse gut verarbeiten und tiber-
winden kénnen.
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Wirkprofil im seelisch-geistigen Bereich:

Ein Kennzeichen von Aconitum ist die enorm gestei-
gerte psychische Sensibilitdt. Dabei ist Angst die zent-
rale emotionale Reaktion, die alle Beschwerden, selbst
geringfiigige, begleitet. Die Gefahr, mit ploétzlichen
Angst- und Panikattacken zu reagieren, steht bei dieser
Essenzimmerim Raum. Die Menschen haben pl&tzlich
das Geflihl, den Boden unter den Fiissen zu verlieren;
sie fihlen sich akuten Einflissen gegenliber wehrlos
und ohnmdchtig ausgeliefert. Es besteht eine tiberstei-
gerte Phantasie. Dadurch leidet der Mensch unter
verschiedenen Vorahnungen und befiirchtet stets das
Schlimmste. Es stellen sich haufig Zukunftsangste ein,
wobei diese zu Handlungsblockaden fiihren kénnen,
indem man alle potenziellen Gefahrensituationen mei-
det. Eine besondere Empfindlichkeit besteht gegen-
Uber grossen Menschenansammlungen. Die Angst
bezieht sich bei Aconitum auch darauf, frihere Verlet-
zungen konnten sich wiederholen.

Transformationsziele:

— Bedrohliche Situationen realistisch einschdtzen und
ruhig handeln.

— Vertrauen in die eigenen Handlungsimpulse finden
und ihnen nachgehen kénnen.

— Angstblockaden aus fritheren Verletzungen oder
Schockerlebnissen tiberwinden.



